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居家安全

厨房里的安全

 活动目标
1.知道幼儿使用厨房用品的危险性。
2.乐于参与讨论活动，勇于表达自己的观点。
3.有安全意识，不去厨房玩耍，不随意触碰厨房用品。

 活动准备
物质准备：水烧开时的声音录音，水烧开时拍摄的照片，幼儿用书，电热水壶，厨房

用品的图片。

经验准备：幼儿认识常见的厨房用品。

 核心要素
1.知道使用厨房用品的危险性。
2.有安全意识，能自觉不去厨房玩耍，远离厨房用品。

 活动过程
1.判断烧热水的声音，导入活动。
（1）教师播放水烧开时的声音录音。提问：小朋友，这是什么声音？你们在家中听过
这种声音吗？（幼儿根据已有经验回答问题）

（2）教师出示拍摄的水烧开时的照片，请幼儿观察。提问：你看到了什么？（引导幼
儿观察水烧开时冒出的热气）

2.阅读故事，回答问题，了解水蒸气的危险。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，并讲述故事。幼儿认真倾听。
（2）提问：故事中昊昊发生了什么事情？妈妈是怎么做的？
（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4）小结：水烧开时冒出的水蒸气温度非常高，如果小朋友不小心接触到水蒸气，容
易发生烫伤，所以，小朋友一定不要去厨房玩耍，也不要因为好奇，触碰烧水壶等厨房用品。

3.教师演示电热水壶烧水的过程，引导幼儿进一步感知厨房用品的危险。
（1）教师出示电热水壶，插电后烧水，请幼儿观察水烧开时的状态，了解其中的危险。
（2）水烧开后，教师用干毛巾分别在壶嘴处和壶外壁上停留片刻，再请幼儿触摸一下
毛巾，感受水蒸气和水壶的温度。

（3）提问：你们看到了什么？水壶里冒出的水蒸气能不能靠近？为什么？
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（4）小结：刚才我们观察了电热水壶烧水的过程，知道了水烧开时的水温非常高，小
朋友不能靠近，否则，容易被烫伤。

4.识别图片，参与讨论，结束活动。
（1）教师出示厨房用品的图片（如微波炉、使用中的锅、刀具、榨汁机等），请幼儿判
断其危险性。

（2）请幼儿根据厨房用品的图片，分别说一说它们存在哪些危险，例如：正在炒菜的
锅很烫，不能触摸；刀具很锋利，不能拿着玩等。

（3）小结：厨房用品在使用过程中有一定的危险，请小朋友一定不要在厨房玩耍，以
免发生危险。

 活动延伸
1.请幼儿讨论：使用哪些厨房用品对小朋友有危险？
2.在区域投放厨房用品玩具，指导幼儿正确使用厨房用品。

 亲子互动
1.建议家长向幼儿介绍厨房用品的功能和用途，让幼儿知道它们在使用过程中存在
的危险性。

2.请家长向幼儿示范如何正确使用厨房用品，选择适宜的厨房用具并指导幼儿正确
使用。

 注意事项
1.教师在操作电热水壶烧水时，要让幼儿离远一点观看。幼儿接触毛巾前，教师应先

接触毛巾，感受毛巾的温度，防止毛巾过热烫伤幼儿。

2.如果条件允许，教师可以多展示一些厨房用品，让幼儿观察并了解其中的危险。

 活动反思
1.活动目标的设置是否适宜？有哪些地方需要调整？
2.活动过程中，幼儿的积极性和参与热情如何？是否乐于回答教师的问题？
3.通过活动，幼儿是否能了解使用厨房用品的危险性？
4.家园共育工作开展情况如何？是否能形成教育合力？
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大人的物品不乱用

 活动目标
1.能根据自己的生活经验区分大人的物品与幼儿的物品。
2.乐于参与游戏活动，勇于表达自己的观点。
3.有安全意识，不随意乱用大人的物品。

 活动准备
物质准备：图画书《高跟鞋咔哒咔哒响》，高跟鞋，剃须刀，废旧的毛绒玩具，幼儿的

物品若干，大人的物品若干，大筐一个，小筐一个，幼儿用书。

经验准备：幼儿了解大人的物品与幼儿的物品的区别。

 核心要素
1.明确大人的物品与幼儿的物品的区别。
2.有安全意识，知道不能乱用大人的物品。

 活动过程
1.阅读图画书《高跟鞋咔哒咔哒响》，导入活动。
（1）教师带领幼儿阅读图画书《高跟鞋咔哒咔哒响》，请幼儿认真倾听。
（2）提问：故事里谁穿的鞋子发出了“咔哒咔哒”的响声？为什么同学们看到妮妮笑
翻了？妮妮在学校里参加了哪些活动？发生了什么事情？

（3）幼儿根据故事内容回答问题。
2.请幼儿现场体验穿高跟鞋的感受。
（1）教师出示高跟鞋，请幼儿分组体验。
（2）提问：你有什么感觉？走路舒服吗？穿高跟鞋与穿自己的鞋子有什么区别？
（3）幼儿根据试穿高跟鞋的感受回答教师的问题。
（4）小结：高跟鞋比较大，小朋友穿上容易掉，不能跑步和蹦跳，而且穿上高跟鞋
站不稳，容易摔倒，所以小朋友不能穿高跟鞋。

3.教师展示大人专属的用具，请幼儿体会大人的物品不能拿来用。
（1）教师出示剃须刀，提问：你们知道这是什么吗？家里谁在用它？小朋友能用吗？
（2）幼儿根据已有经验回答问题。
（3）教师出示废旧的毛绒玩具，用剃须刀清理玩具上的毛球，请幼儿观察。
（4）提问：你看到了什么？小朋友如果用了剃须刀会怎样？
（5）小结：剃须刀非常锋利，能刮掉毛绒玩具上的毛球，也能刮掉爸爸脸上很硬的胡须。
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小朋友如果使用剃须刀会弄伤皮肤，所以，小朋友不要学爸爸用剃须刀“刮胡子”。

4.分类游戏，请幼儿区分大人和幼儿使用的物品。
（1）教师出示不同的物品，请幼儿先分组，然后将物品进行分类，把大人的物品放入
大筐中，把幼儿的物品放入小筐中。

（2）请每组幼儿选一个代表，讲一讲分类的结果。
（3）小结：大人使用的物品是专门为大人设计和制造的，符合大人的身体特点，并不
适合小朋友使用，有些物品使用不当还会发生危险，所以小朋友不要乱用大人的物品。

5.请幼儿阅读幼儿用书中的故事《大人的物品不乱用》，并完成书中相应的练习。

 活动延伸
讨论：爸爸妈妈的护肤品我们能用吗？为什么？

 亲子互动
1.请家长为幼儿准备适合幼儿的护肤品、洗漱用品等，让幼儿使用适合自己的生活
用品。

2.为了满足幼儿对大人衣物的好奇，家长可以选取一些废旧的衣物，清洗干净后与幼
儿一起进行改造，改造成适合幼儿使用的物品，如将废旧的衬衫改造成适合幼儿使用的小

布包等。

 注意事项
1.试穿高跟鞋环节，教师应维护好活动秩序，做好防护工作，保护幼儿安全。
2.分类游戏也可以使用统计表，增强幼儿统计的能力。

 活动反思
1.活动目标的设置是否符合幼儿的年龄特点？
2.活动中采用的教学形式能否激起幼儿的学习兴趣？活动气氛是否活跃？
3.教师在各环节的关键性提问是否有效？
4.通过活动，幼儿是否了解使用大人的物品的危险性，并在日常生活中具备相应的安

全意识？
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食品安全很重要

 活动目标
1.能根据生活经验判断食品是否变质、腐败，知道变质、腐败的食物不能吃。
2.乐于参与游戏活动，勇于表达自己的观点。
3.能够判断食品包装袋上的生产日期和保质期，理解其含义。

 活动准备
物质准备：过期的面包，包装袋上印有生产日期和保质期的食品若干，食品回收箱，

变质、腐败食品产生危害的相关视频。

经验准备：有观察食品生产日期和保质期的经验。

 核心要素
1.知道变质、腐败的食品不能食用。
2.能判断食品的生产日期和保质期。

 活动过程
1.观察变质食品，导入活动。
（1）教师出示变质的面包，请幼儿观察。
（2）提问：小朋友们，这是什么？（面包）你们仔细看看这个面包怎么了？还能吃吗？
（3）教师引导幼儿观察面包。（面包长出霉点了，变质了，不能吃了）
2. 学习查看食品生产日期的方法。
（1）提问：面包为什么会变质、发霉呢？
（2）幼儿根据已有经验回答：放置时间长了，食品就会变质、发霉。
（3）教师：食品放置时间长了就会变质、发霉，那么，我们怎么样才能知道食品是什
么时候生产的，放了多长时间呢？

（4）教师讲解查看食品包装上的生产日期和保质期的方法。
（5） 小结：我们平时要尽量食用新鲜的食品，食品存放超过了保质期容易腐败、变质，
所以，我们不能食用超过保质期的食品。由于环境条件的变化，即使在保质期内的食品也

有可能变质，也不能食用。

3.教师播放视频，请幼儿了解腐败、变质食品的危害。
（1）教师播放视频，请幼儿观看。
（2）提问：怎样判断食品变质、腐败了？为什么变质、腐败的食品不能吃？
（3）请幼儿根据观看的视频内容回答问题。



6

幼儿 教育教师用书
安全

（4）小结：食品变质、腐败后，会滋生很多细菌，产生很多有毒、有害物质，人食用
以后会对身体健康有很大的危害，甚至引起食物中毒。所以，我们吃东西之前要仔细观察

食品包装上的保质期，没有外包装的食品要观察其表面的状态，不能吃已经变质、腐败的

食品。

4.分类游戏——安全食品我会选，结束活动。
（1）教师为幼儿提供各种食品，请幼儿分组查看生产日期和保质期，并将过期食品送
到食品回收箱里。

（2）幼儿操作，教师指导幼儿掌握查看生产日期和保质期的方法，以及计算食品是否
过期。

（3）教师梳理、总结查看食品生产日期和保质期的方法。

 活动延伸
请幼儿阅读幼儿用书中的故事《食品安全很重要》，并和大家讨论保存食品的正确

方法。

 亲子互动
请家长在带领幼儿去超市购物时，注意培养幼儿查看食品生产日期和保质期的习惯。

 注意事项
1.教师要注意幼儿学习的层次性，先让幼儿学习查看食品的生产日期的方法，然后学

习查看食品的保质期的方法，最后根据食品的保质期和生产日期计算食品是否过期。

2.教师可以提供一些变质、腐败的食品，让幼儿通过视觉、嗅觉等多种途径感受什么
是变质、腐败的食品。

 活动反思
1.活动目标的设置是否符合幼儿的年龄特点？
2.活动环节的设置是否有利于培养幼儿良好的饮食卫生习惯？
3.幼儿参与游戏的积极性高吗？还有哪些地方需要改进？
4.教师是否在活动中注重对幼儿的实践活动进行由浅入深地引导？
5.通过活动，幼儿是否能根据所学内容判断食品是否在保质期内？
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正确接听陌生人的电话

 活动目标
1.知道正确接听电话的方法。
2.乐于参与游戏活动，积极性高。
3.能正确处理陌生人的电话。

 活动准备
物质准备：幼儿用书，电话，人物头饰（奶奶、爷爷、幼儿、陌生人等）。

经验准备：幼儿有接听电话的经验。

 核心要素
1.能够正确接听电话。
2.知道接听陌生人电话的时候，不能告诉对方自己的家庭信息。

 活动过程
1.游戏导入，激发幼儿的学习兴趣。
（1）教师出示电话，提问：小朋友们，这是什么？你们会用吗？
（2）教师邀请几名幼儿体验接打电话。
2.观看情境表演，了解正确的接听电话的方法。
（1）一名教师扮演独自在家的幼儿，另一名教师扮演在外地生活的奶奶，两名教师配
合表演奶奶给幼儿打电话的情境。

（2）提问：小朋友刚才接到了谁的电话？她是怎样接听电话的？
（3）幼儿根据情境表演的内容回答问题。
（4）提问：如果是你接电话，你会询问对方是谁吗？如果你接到陌生人的电话，应该
怎么办呢？

（5）教师引导幼儿根据已有经验回答问题。
3.阅读故事，回答问题，了解接听陌生人电话的方法。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，讲述故事。
（2）提问：童童是怎么做的？为什么这么做？他们为什么没有将家中的信息告诉陌生人？
（3）幼儿根据已有经验和故事内容回答问题。
（4）小结：爸爸妈妈的姓名、电话号码和家庭住址等都是我们的重要家庭信息，如果
告诉陌生人，有可能给我们带来危险，所以，小朋友一定不要将家庭的信息告诉陌生人。



8

幼儿 教育教师用书
安全

4.角色扮演游戏。
请幼儿与教师一起参与角色扮演游戏：教师分别扮演不同的角色给幼儿打电话，请幼

儿接听电话。教师有意识地引导幼儿回顾所学的内容。

5.完成幼儿用书中的“自我小测试”，巩固所学内容。

 活动延伸
讨论：如果你在家中接到了陌生人的电话，他说自己是爸爸或者妈妈的同事，你应该

如何应对呢？

 亲子互动
1.请家长在家中有意识地培养幼儿正确接听电话。
2.请家长在生活中有意识地引导幼儿，不要对陌生人说出自己的家庭信息。

 注意事项
1.教师要在幼儿回答问题后帮助幼儿进行梳理、总结。
2.在角色扮演游戏环节，教师可以根据幼儿的实际情况，采取多种形式，变换多种角色，
培养幼儿接听电话的能力。

 活动反思
1.幼儿是否理解家庭信息都包括哪些内容？
2.教师的小结能否帮助幼儿梳理关键信息？
3.幼儿是否能理解情境表演的内容？还有哪些地方需要改进？
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结冰的湖面很危险

 活动目标
1.知道在冰面玩耍很危险。
2.乐于参与实验活动，勇于表达自己的观点。
3.了解正确的自救和求救方法。

 活动准备
物质准备：幼儿用书，冰面游戏的图片，几盆刚结冰的水，人物玩偶，关于“遭遇冰

面裂缝的自救和求救方法”的动画视频。

经验准备：幼儿对结冰现象有基本的认识。

 核心要素
1.能够自觉去正规的滑冰场游玩。
2.遇到冰面裂缝知道怎样自救和求救。

 活动过程
1.观察图片，模仿动作，导入活动。
（1）教师出示冰面游戏的图片（滑冰、冰上雪橇等），请幼儿观察。
（2）提问：小朋友们，图片上的人们在干什么？这样的游戏要在哪里玩？
（3）幼儿根据已有经验回答问题。
（4）教师：你们会滑冰吗？请你们展示一下滑冰的动作好吗？（幼儿模仿滑冰的动作）
2.阅读故事，回答教师提出的问题。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，讲述故事。
（2）提问：昊昊走到了什么地方？发生了什么事情？公园的管理人员对他和轩轩说了
什么？

（3）幼儿根据故事内容回答教师的问题。
3.演示实验，引导幼儿了解冰面玩耍潜在的危险。
（1）教师事先冻好几盆结冰的水，让幼儿用手或其他物品按压或击打冰面，并观察冰
面破裂的过程。

（2）教师操作玩偶在冰面上游戏，请幼儿观察玩偶遇到的情况。
（3）提问：如果小朋友到结冰的河面和湖面上游戏会有什么危险？
（4）幼儿根据实验情况回答问题。
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（5）小结：结冰的水面看上去光滑结实，其实非常容易破裂。如果在结冰的河面或者
湖面上行走和玩耍，一旦冰面破裂，小朋友很容易掉进水里，非常危险。

4.教师播放动画视频，引导幼儿了解自救和求救的方法。
（1）教师播放动画视频，请幼儿仔细观看。
（2）提问：视频中的小朋友为什么会掉进冰窟窿？他是怎么得救的？冰面裂开后，我
们应该怎么办呢？

（3）小结：当湖面或者河面结冰时，小朋友们要记住不到冰面上行走和玩耍。如果不
小心走到冰面上，发现冰面出现裂缝时，要立即卧倒，慢慢朝岸边匍匐或滚动，同时要大

声呼喊，争取在最短的时间内得到救援。

 活动延伸
讨论：路面结冰时，小朋友们应该怎样防护？

（1）提问：冬天下雨或者下雪的时候，由于气温低，路面有时会结冰，在这样的路面
上怎样走才安全呢？

（2）幼儿根据已有经验回答，教师适时小结：小朋友在结冰的路面上行走要尽量穿防
滑的鞋子，小心慢走；要紧拉大人的手，小心通过，防止摔伤。

 亲子互动
请家长带领幼儿去正规的滑冰场游戏。

 注意事项
1.实验操作环节中，教师要引导幼儿仔细观察水面结冰的状态，以及冰层受重物撞击

后出现的情况。

2.教师选取的动画视频要浅显易懂，以便帮助幼儿快速掌握自救和求救的方法。

 活动反思
1.活动目标的设置是否符合幼儿的年龄特点？
2.幼儿的操作时间是否充足？
3.幼儿能否从自己的操作中总结实验的结果？
4.活动做得好的地方在哪里？还有哪些地方需要改进？
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远离危房险墙

 活动目标
1.知道危房险墙的特点，了解危房险墙的危险性。
2.乐于参与儿歌活动，能清楚地念儿歌。
3.有安全意识，能选择在安全的地方活动、游戏，远离危房险墙。

 活动准备
物质准备：危房险墙的图片，幼儿用书，美术用品等。

经验准备：幼儿对危房险墙有基本的了解。

 核心要素
1.知道不在危房险墙附近停留或者游戏，了解危房险墙的危险性。
2.能自觉选择安全的场地进行活动或者游戏。

 活动过程
1.观察图片，导入活动，了解哪些房屋是危房险墙。
（1）教师出示危房险墙的图片，请幼儿寻找危房险墙的共同特点。
（2）请幼儿说一说危房险墙的特点。
（3）小结：危房险墙看上去不牢固墙体有倾倒、墙面有裂缝、地面有塌陷，有些墙体
已经脱落或坍塌。

2.观察幼儿用书中的图片，回答教师提出的问题。
（1）教师请幼儿翻开幼儿用书，观察《远离危房险墙》中“温馨提示”栏目的图片。
幼儿观察第一幅图片。教师提问：图片中发生了什么事？为什么不能在危房里避雨？

幼儿观察第二幅图片。教师提问：轩轩在干什么？他为什么摔倒了？

幼儿观察第三幅图片。教师提问：昊昊和宁宁在什么地方玩耍？墙上掉下了什么东西？

砸到了谁？

（2）幼儿根据图片内容回答教师的问题。
（3）小结：危房险墙容易倒塌，或者出现坠物情况，所以大家在游戏时，要观察周围
的墙体和建筑，遇到危房险墙要远离，以免造成伤害。

3.念儿歌，巩固所学内容。
（1）教师带领幼儿念儿歌：“危房险墙要远离，别在附近做游戏，房塌墙倒一瞬间，想
要躲避来不及。”
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（2）请幼儿学念儿歌，并配上相应的动作。
（3）教师带领幼儿边做动作边念儿歌。
4.制作危房险墙的警示标志，结束活动。
（1）教师为幼儿提供适量的美术材料，请幼儿绘制危房险墙的警示标志。
（2）请幼儿分别介绍自己的作品。
（3）教师将幼儿绘制的危房险墙的警示标志展示在主题墙上。

 活动延伸
讨论：在危房险墙附近玩耍还有可能发生什么危险？

 亲子互动
1.请家长帮助幼儿熟悉生活区周边的环境，并且了解哪些房屋可能是危房，提醒幼儿

不要在附近玩耍。

2.请家长在家中与幼儿一起复习儿歌。

 注意事项
1.在引导幼儿观察图片时，要重点观察危房险墙的特点。
2.教师可以在活动前对儿歌内容做好铺垫，让幼儿对儿歌内容有一定的了解。

 活动反思
1.通过活动，幼儿是否了解了什么是危房险墙？
2.教师的指导对幼儿是否有效？
3.在活动过程中，幼儿是否能理解活动的基本内容？
4.活动采取的形式能否激起幼儿的学习兴趣？互动气氛是否活跃？
5.活动做得好的地方在哪里？还有哪些地方需要改进？



13

户外安全

防止被蚊虫叮咬

 活动目标
1.知道蚊虫叮咬的危害。
2.乐于参与表演活动，敢于表达自己的观点。
3.了解预防蚊虫叮咬的方法，能采取正确的措施预防蚊虫叮咬。

 活动准备
物质准备：蚊虫的图片和相关视频，幼儿用书，蚊帐、灭蚊灯、电蚊拍、蚊香等防

蚊工具，大筐若干，小筐若干。

经验准备：幼儿对蚊虫有一定的玩耍。

 核心要素
1.有自我保护意识，尽量不去蚊虫较多的地方玩耍。
2.去户外活动前做好防蚊措施。

 活动过程
1.观察蚊虫的图片和视频，了解蚊虫的生活习性以及对人类的危害。
（1）教师出示蚊虫的图片，提问：你们认识它吗？（蚊虫）你们喜欢它吗？为什么？
被蚊虫叮咬后是什么感觉？

（2）幼儿根据已有的生活经验回答教师的问题。
（3）教师播放关于蚊虫的科普视频，提问：蚊虫喜欢在哪里生活？喜欢什么时间出现？
蚊虫叮咬对人的身体健康有哪些影响？

（4）教师引导幼儿根据视频内容进行总结。
2.阅读故事，回答问题。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，共同阅读故事。
（2）提问：故事里发生了什么事情？宁宁怎么了？为什么他玩得不开心？宁宁被蚊虫
咬了许多包，妈妈是怎么处理的？

（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4） 小结：小朋友，夏天来了，蚊虫多了起来，被蚊虫叮咬不仅会觉得痒，还容易感
染疾病，所以我们一定要做好防蚊虫的措施，尽量不去蚊虫多的地方玩耍。

3.引导幼儿了解预防蚊虫叮咬的措施。
（1）教师展示防蚊工具，提问：小朋友，你们知道怎样预防蚊虫叮咬吗？
（2）请幼儿分别选择自己熟悉的防蚊工具，并向大家讲解选择的防蚊工具是什么，怎
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样使用。

（3）教师适时指导幼儿，有些防蚊工具是可以自己使用的，有些需要家长帮助才可以
使用，如蚊香等。

（4）请幼儿对防蚊工具进行分类。教师：请大家为这些工具分一分类，把爸爸妈妈使
用的工具放到大筐里，把小朋友可以用的工具放到小筐里。

（5）小结：这些工具可以帮助我们预防蚊虫叮咬，但是有些工具要让大人来使用。
4. 情景剧表演，巩固所学内容。
（1）教师带领幼儿根据幼儿用书中的故事内容编排情景剧。
（2）请幼儿分组进行情景剧表演。

 活动延伸
讨论：被蚊虫叮咬后，我们应该怎么处理呢？

 亲子互动
1.请家长收集防蚊工具，为幼儿进行讲解。
2.请家长在日常生活中为幼儿做好防蚊措施。

 注意事项
1.教师重点引导幼儿了解蚊虫的生活习性和危害，学习预防蚊虫叮咬的方法，对于防

蚊工具的危险性可以简单说，不用花费大量的时间介绍。

2.活动中教师可以根据幼儿的表述情况，帮助幼儿进行梳理、总结。

 活动反思
1.幼儿能否找到故事的重点，理解故事内容？
2.活动方式的选取是否符合幼儿的学习兴趣？
3.通过活动，幼儿能否掌握正确的防蚊措施？
4.幼儿参与表演活动的积极性高吗？还有哪些方面需要改进？
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贪吃冷饮危害大

 活动目标
1.知道多食冷饮对人体的危害，不贪食冷饮。
2.乐于参与活动，能积极表达自己的想法。
3.知道哪些食物属于冷饮。

 活动准备
物质准备：冷饮（如冰镇矿泉水），幼儿用书，食用冷饮的情景图片，笑脸贴和哭脸

贴若干。

经验准备：幼儿有食用冷饮的经验。

 核心要素
1.知道多食冷饮对身体健康的影响，不过度食用冷饮。
2.能识别日常生活中的冷饮。

 活动过程
1.品尝冷饮，导入活动。
（1）教师为每个幼儿分发冷饮，请幼儿品尝。
（2）请幼儿说一说食用冷饮以后有什么感觉。
2.阅读故事，了解多食冷饮的危害。
（1）教师：小朋友，你们爱吃冰淇淋吗？轩轩也爱吃冰淇淋，我们看看轩轩发生了什
么事情。教师引导幼儿打开幼儿用书，讲述故事。

（2）提问：轩轩怎么了？为什么去了医院？
（3）请幼儿根据故事内容回答问题。
（4）小结：小朋友，冷饮虽然好吃，但是不能多吃，吃多了会刺激肠胃，容易引起腹
痛和腹泻。

3.医生讲解多食冷饮对身体健康的影响。
（1）请保健医生或者营养师为幼儿讲解多食冷饮对人体的危害。
（2）教师引导幼儿了解正确吃冷饮的时间和数量。
（3）教师请幼儿品尝常温水，并介绍水对于人的身体健康的重要作用。教师引导幼儿
夏季多喝温水，少吃冷饮。

4. 操作游戏：贴脸谱。
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（1）教师出示情景图片，请幼儿为图片中行为正确的幼儿贴上笑脸贴，错误的贴上哭
脸贴。

情景图片内容如下：①夏季，太阳下，小朋友吃了大量的冰淇淋；②夏季，太阳下，小

朋友踢球后，直接喝冰镇饮料；③傍晚，树荫下，小朋友和家人正在分享冰淇淋；④冬季，

小朋友穿的衣服很少，在户外吃雪糕。

（2）幼儿根据所学进行操作。
5.认识冷饮。
（1）请幼儿打开幼儿用书，完成“自我小测试”栏目中的练习，判断哪些食物是冷饮。
（2）小结：小朋友们，冰淇淋、冰镇矿泉水、从冰箱里刚刚拿出来的饮料，都属于冷饮，
大家在食用这些东西的时候，不要一次食用太多。

 活动延伸
讨论：除了冷饮，还有哪些食品或者工具能够帮助我们防暑降温。

 亲子互动
请家长正确引导幼儿食用冷饮，并提醒幼儿食用冷饮不能过量。

 注意事项
1.教师可以根据活动时间和幼儿的学习情况，灵活调整教学顺序。
2.在品尝冷饮环节，教师应控制幼儿食用冷饮的量。

 活动反思
1.教师的引导方式是否能引起幼儿的学习兴趣？幼儿能否理解教学内容？
2.教师能否在活动中调动幼儿的积极性？
3.通过活动，幼儿能否有意识地控制食用冷饮的量？
4.活动做得好的地方在哪里？还有哪些地方需要改进？
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建筑工地我不去

 活动目标
1.知道建筑工地存在的危险。
2.能运用绘画的形式表达自己的想法。
3.具备安全意识，自觉不去建筑工地游戏。

 活动准备
物质准备：建筑工地场景的多媒体幻灯片，幼儿用书，美术用品，积木等。

经验准备：幼儿学习过危险房屋不能靠近的知识，有建构区游戏的经验。

 核心要素
1.知道建筑工地存在的危险。
2.能自觉不在建筑工地玩耍。

 活动过程
1.教师介绍建筑工地，导入活动。
（1）教师展示建筑工地场景的多媒体幻灯片，请幼儿观看。
（2）提问：图片里是谁？他们在干什么？他们为什么戴安全帽？
（3）幼儿根据已有经验回答教师的问题。
（4）教师展示建筑工地的设施和安全标志等，拓展幼儿对建筑工地和建筑工作的了解。
2.阅读故事，引导幼儿了解建筑工地的危险。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，共同阅读故事。
（2）提问：故事里发生了什么事情？哪些地方有危险？工人叔叔为什么让小朋友离开？
小朋友能去建筑工地玩耍吗？

（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4）小结：小朋友不要在建筑工地玩耍或者停留，因为建筑物未建好之前，有可能掉
落东西砸伤人，小朋友没有任何安全防护装备，非常危险。建筑工地有很多裸露的钢筋或

者钉子，小朋友如果不注意，很容易被这些尖锐的东西扎伤。

3.绘画建筑工地，了解建筑工地的危险。
（1）教师提供美术用品，请幼儿根据自己的生活经验，画出建筑工地的场景，并说一
说建筑工地存在的危险。

（2）幼儿分组操作，教师巡回指导。教师重点引导幼儿说出绘画的内容和建筑工地的
危险。
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（3）请幼儿与小组的其他伙伴一起分享绘画的内容。
4.建构游戏，结束活动。
（1）教师：我们学习了建筑工地存在的危险，了解了建筑工人非常辛苦，那么我们也
来体验一下建筑工人的工作，让我们用积木搭建房子吧。

（2）幼儿在建构区进行搭房子的游戏，教师巡回指导。教师适时提醒幼儿注意建构区
游戏的安全规则。

 活动延伸
教师提供建筑工地的图片（如脚手架、安全帽、防护网等），与幼儿一起探究建筑工地

防护设施的作用。

 亲子互动
请家长在日常生活中提醒幼儿玩耍时远离建筑工地。

 注意事项
1.教师在准备多媒体幻灯片时，可以多用建筑工地的图片，帮助幼儿理解建筑工地的

实际情况。

2.在绘画建筑工地时，教师要鼓励幼儿表达出绘画的内容，对于绘画有困难的幼儿，
教师要给予适当的帮助。

 活动反思
1.活动目标的设置是否符合幼儿的年龄特点？
2.幼儿在介绍建筑工地的危险时，能否用完整的、清晰的语言表达？
3.幼儿参与活动的积极性高吗？还有哪些地方需要改进？
4.通过活动，幼儿能否将学到的安全知识运用到生活和游戏中？
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动物园里守规则

 活动目标
1.知道游览动物园的安全规则，在游览动物园时不做危险的事情。
2.乐于参与分享活动，勇于表达自己的观点。
3.有爱护动物的意识，不做伤害动物的事情。

 活动准备
物质准备：背景音乐，游览动物园的照片或者图片（请家长为幼儿准备），幼儿用书。

经验准备：幼儿有游览动物园的经验。

 核心要素
1.能够遵守游览动物园的安全规则。
2.有爱护动物的意识，自觉做到不伤害动物。

 活动过程
1.舞蹈游戏，导入活动。
（1）教师播放音乐，与幼儿一起律动。
（2）教师随音乐模仿动物的动作，请幼儿猜出是什么动物。
（3）幼儿跟随教师模仿动物的动作。
（4）教师：刚才我们模仿了哪些动物呢？你在哪里见过这些动物？（教师通过谈话，
引起幼儿的兴趣）

（5）幼儿根据已有经验回答问题。
2.分享游览动物园的经历，了解遵守动物园的安全规则的重要性。
（1）教师请幼儿出示游览动物园的照片或者图片。
（2）请个别幼儿讲述游览动物园的经历，教师适时进行引导。
（3）教师选取个别照片或者图片，提问：动物园里的动物为什么要用护栏围上呢？为
什么我们不能进入护栏里面去看动物？

（4）幼儿根据已有经验回答问题，教师适时总结梳理。
3. 阅读故事，回答问题。
（1）打开幼儿用书，共同阅读故事。
（2）提问：宁宁做得对吗？为什么不能拿树枝吸引犀牛？
（3）幼儿根据故事内容回答教师提出的问题。
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（4）小结：我们在动物园里游览，要遵守动物园的安全规则，不能翻越护栏，不能冲
着动物大喊大叫，也不能用树枝逗弄和伤害动物。

4.观察幼儿用书中“温馨提示”栏目的图片，回答教师的问题。
（1）教师展示书中的图片，请幼儿观察图片。
观察图片一。教师提问：昊昊在干什么？他这样做对吗？

观察图片二。教师提问：轩轩在干什么？他这样做对吗？

观察图片三。教师提问：朵朵在干什么？她这样做对吗？

（2）幼儿根据已有经验回答问题。
（3）小结：小朋友去动物园游览时，要注意安全，观赏动物时要在护栏外有序观看，
不要随便给动物喂食，不要把手伸进动物笼子里。

 活动延伸
1.请幼儿观看野生动物园的视频，了解游览野生动物园的安全注意事项。
2.教师与幼儿一起创编有关动物园的安全规则的儿歌。

 亲子互动
请家长带领幼儿游览动物园时，让幼儿作为家庭安全讲解员，为家人讲解动物园的安

全规则，巩固所学的知识。

 注意事项
1.教师可以根据自己的需要提供幼儿用书以外的图片，拓展幼儿对动物园的安全规则

的认识。

2.活动中教师应注意幼儿的个体差异，尽量鼓励幼儿说出自己的想法。

 活动反思
1.活动目标的设置是否符合幼儿的年龄特点？幼儿是否能达成？
2.通过活动，幼儿是否能理解动物园的安全规则？
3.幼儿参与活动的积极性高吗？活动的哪些地方还需要改进？
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安全乘坐飞机

 活动目标
1.知道乘坐飞机的安全注意事项，能按照乘务人员的安排乘坐飞机。
2.乐于分享乘坐飞机的经历，勇于进行角色表演。
3.了解违反乘坐飞机安全规则的危险性。

 活动准备
物质准备：飞机和飞机乘务员的图片，乘坐飞机流程相关环节的图片，飞机安全常识

演示视频，幼儿用书。

经验准备：幼儿有乘坐飞机的经验或了解乘坐飞机的过程。

 核心要素
1.知道乘坐飞机的安全常识。
2.能够配合飞机乘务人员安全乘坐飞机。

 活动过程
1.谈话导入，激发幼儿兴趣。
（1）教师出示飞机和飞机乘务人员的图片，请幼儿观察并回答问题。
（2）提问：图片里的人物是什么职业？你们乘坐过飞机吗？你们乘坐飞机去哪里旅行了？
（3） 幼儿根据已有经验回答问题。教师引导有乘坐飞机经验的幼儿介绍乘坐飞机的
经历。

2.教师出示图片，引导幼儿了解乘坐飞机的流程。
（1）教师出示相关图片以便展示乘坐飞机的流程（如换取登机牌、安检、登机、取
行李等），请幼儿说一说图片上的人们在做什么。

（2）请幼儿分组，根据已有经验为图片排序。
（3）教师为乘坐飞机的流程图片正确排序，并为幼儿讲解各个环节的内容和注意事项。
（4）小结：乘坐飞机时，小朋友一定要配合工作人员的安排，与家人一起安全乘机。
3.播放飞机安全常识演示视频，引导幼儿了解乘坐飞机的安全注意事项。
（1）教师播放视频，请幼儿仔细观看。
（2）提问：你在视频里看到了什么？飞机起飞前我们在飞机上都要做什么？
（3）幼儿根据视频内容回答教师的问题。
（4）小结：起飞前，我们要系好安全带、收起小桌板、打开遮光板、关闭电子设备，
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起飞过程中不要离开座位。

4.教师讲述故事，请幼儿判断不正确的乘机行为。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，请幼儿观察，并说一说图片里的小朋友哪些地方做
得对，哪些地方做得不对。

（2）教师讲述故事，幼儿仔细倾听。
（3）小结：乘坐飞机时，小朋友最好全程系好安全带。安全带可以在飞机遭遇气流的
时候保护我们。请小朋友乘坐飞机时，不要随便解开安全带在过道走动、玩耍，更不能在

过道追逐、打闹。

5.教师与幼儿进行角色扮演游戏。
（1）教师与幼儿进行角色扮演游戏，模拟乘坐飞机的情境。（幼儿可以根据自己的喜好
扮演飞机乘务人员或者乘客）

（2）教师梳理、总结乘坐飞机的安全注意事项。

 活动延伸
请幼儿绘制安全乘坐飞机的图画，以图画的形式表达乘坐飞机的安全规则。教师帮助

幼儿将绘制的图画展示在主题墙上。

 亲子互动
家长带领幼儿乘坐飞机时，为幼儿讲解乘坐飞机的安全注意事项，并提醒幼儿遵守乘

坐飞机的安全规则。

 注意事项
1.教师应在活动前调研幼儿乘坐飞机的情况，在前期做好经验铺垫。
2.教师可以采用多种方式让幼儿回顾、表达活动中学到的知识，可以小组分享，可以

绘画展示，也可以采用角色扮演的方式。

3.教师在角色扮演环节可以根据幼儿的能力，请幼儿自己设计表演的情境。

 活动反思
1.教师能否在活动中充分利用幼儿已有的生活经验？
2.幼儿是否能理解活动内容？
3.幼儿是否能积极参与活动？幼儿有哪些收获？
4.活动做得好的地方在哪里？活动的哪些地方还需要改进？
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遇到火灾不慌乱

 活动目标
1.知道火灾的危险性，能够掌握正确的火灾逃生方法。
2.能够听从指挥，按照正确的方法参与火灾逃生演练。
3.能看懂逃生路线图。

 活动准备
物质准备：火灾逃生视频，幼儿用书，毛巾、水等逃生工具，逃生路线图。

经验准备：幼儿有火灾逃生演练的经验。

 核心要素
1.知道火灾的危险性，有安全防范意识。
2.能掌握正确的火灾逃生方法。

 活动过程
1.视频导入，引出活动主题。
（1）教师播放火灾逃生视频，请幼儿了解火灾的危险性。
（2）重新播放逃生部分的视频片段，请幼儿仔细观察。
（3）提问：你在视频里看到了什么？人们逃生时拿了什么物品？人们是怎样逃生的？
（4）幼儿根据视频内容回答问题，教师适时指导。
（5） 小结：火灾非常危险，小朋友们如果遇到火灾不要惊慌，可以用湿毛巾捂住口鼻，
听从指挥，弯腰前行，按照逃生路线，有秩序地撤离。

2.阅读故事，学习正确的火灾逃生方法。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，共同阅读故事。
（2）提问：图中的小朋友在干什么？轩轩在干什么？辅导员为什么要纠正轩轩的动作？
（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4）提问：为什么火灾逃生时，要用湿毛巾捂住口鼻，弯腰前行？
（5）幼儿根据已有经验回答，教师梳理、总结。
（6）教师为每位幼儿分发毛巾，学习正确的火灾逃生动作。
（7）幼儿自由练习动作，教师巡回指导。
3.观察逃生路线图，学习根据逃生路线图进行逃生。
（1）教师展示幼儿园的逃生路线图，讲解正确的看图方法。
（2）请幼儿根据逃生路线图讲一讲应该按照哪条路线逃生。
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（3）教师带领幼儿根据逃生路线图熟悉幼儿园的逃生路线。
4.教师组织幼儿进行火灾逃生演练。
（1）教师准备逃生工具供幼儿选择。
（2）教师再次讲解火灾逃生的动作要领和行进路线。
（3）教师带领幼儿一起进行火灾逃生演练，并适时对幼儿进行指导。
5.完成幼儿用书中的“自我小测试”，巩固所学内容。

 活动延伸
教师组织幼儿进行预防火灾的主题活动。

 亲子互动
1.请家长带领幼儿在公共场所活动时，注意引导幼儿观察安全出口和逃生路线图，培

养幼儿的安全意识。

2.请家长与幼儿一起绘制家庭火灾逃生路线图。

 注意事项
1.在火灾逃生演练中，教师应观察幼儿的表现，了解幼儿在活动中的不足，有针对性

地进行教学。

2.活动中，教师要强调火灾非常危险，使幼儿明白掌握正确的逃生方法，对于保护自
身的生命安全非常重要。

 活动反思
1.幼儿是否能理解教师的指导，并按照正确的方法操作？
2.活动中，教师能否观察到每位幼儿的表现？
3.通过火灾逃生演练，能否帮助幼儿具备应对火灾的自我防护能力？
4.活动做得好的地方在哪里？还有哪些地方需要改进？
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使用剪刀要小心

 活动目标
1.知道剪刀使用不当的危险性。
2.乐于参与剪纸活动，能够完整讲述自己的剪纸作品。
3.掌握安全使用剪刀的方法。

 活动准备
物质准备：剪纸作品，剪刀，彩纸，幼儿用书。

经验准备：幼儿有使用剪刀的经验。

 核心要素
1.知道剪刀使用不当会发生危险。
2.能够掌握正确的使用剪刀的方法。 

 活动过程
1.剪纸创作，导入活动。
（1） 教师出示剪纸作品，请幼儿欣赏。教师：这是什么？怎么制作的？你们想来试一
试吗 ?
（2）教师为幼儿分发彩纸，请幼儿先在彩纸上画出想要剪的图形，再用剪刀剪。
（3）教师带领幼儿复习使用剪刀的儿歌。教师：小朋友，剪纸之前我们先复习一下之
前学习的使用剪刀的儿歌，好吗 ?小剪刀，手中拿，大拇指住一间，其余手指住一间，对准纸，
张开口，“咔嚓”一声，剪开啦！

（4）幼儿跟随教师复习儿歌内容，练习使用剪刀。
（5）幼儿进行剪纸创作。
2.阅读故事，了解剪刀使用不当的危险性。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，讲述故事，请幼儿仔细倾听。
（2）提问：图中的小朋友在干什么？宁宁做了什么？琪琪的手是怎么受伤的？剪刀有
什么危险？

（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4）小结：剪刀的刀片和刀尖很锋利，容易伤到小朋友，所以我们在使用剪刀的时候
一定要注意安全。当别人使用剪刀的时候，我们要保持一定的距离，千万不要去碰他们，

否则很容易弄伤他们的手。

3.观察幼儿用书中“温馨提示”栏目的图片，说一说图片中的行为是否正确。 
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（1）请幼儿打开幼儿用书，观察书中相应的图片。
观察图片一。教师提问：昊昊拿着剪刀到处跑，这样做对吗？

观察图片二。教师提问：朵朵在干什么？她这样做有什么危险？ 
（2）幼儿根据已有经验回答教师的问题，教师适时进行指导。
（3）小结：小朋友，使用剪刀时一定要集中注意力，不能拿着剪刀跑动和打闹；传递
剪刀或者手拿剪刀时，不要把刀尖朝向他人，这样容易扎到人，很危险。

4.幼儿完善剪纸作品，注意安全使用剪刀。
（1）教师引导幼儿将之前的剪纸作品进行装饰。
（2）请幼儿将自己的剪纸作品展示在主题墙区。
（3）请幼儿分别讲述自己的作品，与大家分享创作的内容。

 活动延伸
请幼儿与教师一起续编使用剪刀的儿歌，将安全使用剪刀的内容添加到儿歌中。

 亲子互动
1.请家长在家中引导幼儿安全使用剪刀。
2.请家长提醒幼儿使用剪刀后要放回原处。

 注意事项
幼儿进行剪纸活动时，教师应重点观察幼儿使用剪刀的情况，提醒幼儿使用剪刀的安

全注意事项。

 活动反思
1.活动内容是否反应和解决了日常活动中幼儿使用剪刀的安全问题？
2.活动中，幼儿能否自我总结使用剪刀不当带来的危险？
3.通过活动，幼儿能否掌握正确使用剪刀的方法？
4.幼儿参与剪纸活动的积极性高吗？活动的哪些地方还需要改进？



27

幼儿园安全

好玩的跷跷板

 活动目标
1.知道玩跷跷板时有一定的危险性，能遵守玩跷跷板的安全规则。
2.乐于参与儿歌朗诵活动。
3.能掌握正确玩跷跷板的方法。

 活动准备
物质准备：跷跷板图片，幼儿用书。

经验准备：幼儿有玩跷跷板的经验。

 核心要素
1.知道跷跷板的正确玩法。
2.有安全意识，能自觉遵守玩跷跷板的安全规则。

 活动过程
1.谈话导入，激发幼儿的活动兴趣。
（1）教师出示跷跷板的图片，提问：你们知道这是什么吗？你们会玩吗？
（2）幼儿根据已有经验回答。
（3）请个别幼儿说一说玩跷跷板的经历。
2.学习跷跷板的儿歌。
（1）教师念儿歌，请幼儿欣赏：跷跷板，真好玩，你一高，我一低，你一落，我一起，
一高，一低，一落，一起，大家玩得笑嘻嘻。

（2）教师带领幼儿一起念儿歌。
（3）教师请幼儿为儿歌编排动作。
（4）教师与幼儿一起边做动作，边念儿歌。
 3.阅读故事，引导幼儿了解不遵守玩跷跷板的规则带来的危险。
（1）教师引导幼儿打开幼儿用书，共同阅读故事。
（2）提问：宁宁和昊昊在玩什么？宁宁做了什么动作？宁宁这么做有什么危险？
（3）幼儿根据故事内容回答问题。
（4）小结：小朋友在玩跷跷板时，双脚要放在跷跷板的两侧向外一些，避免夹脚，像
宁宁这样把双脚放在板上的动作非常危险，不能做这样的动作。

4.观察幼儿用书中“温馨提示”栏目的图片，说一说图片中的行为是否正确。 
（1）请幼儿打开幼儿用书，观察书中相应的图片。
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观察图片一。教师提问：这么多小朋友可以一起玩跷跷板吗？

观察图片二。教师提问：昊昊把脚放在了什么地方？他这样做有什么危险？ 
观察图片三。教师提问：朵朵在跷跷板上跟小朋友打招呼，这样做对吗？

（2）幼儿根据已有经验回答教师的问题，教师适时进行指导。
（3）小结：小朋友们，玩跷跷板的时候一定要注意安全，双手握住扶手，不能松开，
两脚分开稳稳地坐在板上，集中注意力，不要让自己掉下去，更不能很多人一起玩跷跷板。

5.户外跷跷板游戏，结束活动。
（1）教师带领幼儿去户外一起有秩序地玩跷跷板游戏。
（2）请幼儿说一说，应该怎样玩跷跷板。

 活动延伸
1.讨论：在户外游戏设施上玩耍时，应注意哪些安全问题？
2.请幼儿续编跷跷板儿歌。

 亲子互动
请家长与幼儿一起玩跷跷板，并提醒幼儿注意安全。

 注意事项
1.在跷跷板游戏环节中，教师要观察幼儿能否按照规则，安全地玩跷跷板。
2.活动中教师要向幼儿说明不正确玩跷跷板的行为会带来哪些危险。

 活动反思
1.活动环节和活动目标的设置，是否符合幼儿的发展需要 ?
2.活动形式是否能吸引幼儿的注意力，促进幼儿自主学习？
3.通过活动，幼儿能否掌握正确的玩跷跷板的方法？
4.幼儿是否喜欢参与儿歌朗诵活动？
5.活动做得好的地方在哪里？活动的哪些地方还需要改进？
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我会背书包

 活动目标
1.能够按照物品的用途进行分类，并学会整理书包。
2.乐于参与物品分类和整理活动，勇于表达自己的观点。
3.能正确、安全地背书包。

 活动准备
物质准备：幼儿的书包，文具，书籍，口罩，手套，水壶，幼儿用书。

经验准备：幼儿有自己整理物品的经验。

 核心要素
1.能自己整理书包，分类得当。
2.能安全地背书包，不将书包当玩具玩耍。

 活动过程
1.谈话导入，激发幼儿活动兴趣。
（1）教师出示书包及各种文具用品，请幼儿分别辨识。
（2）教师：你们知道这是什么吗？书包有什么用？你们用过书包吗？
（3）幼儿分享使用书包的经历。
（4）教师：书包是我们日常生活中经常使用的物品，你们知道有哪些关于书包的歌
谣吗？你们会唱吗？

（5）教师请个别幼儿分享有关书包的歌谣，引导幼儿了解书包的作用。
2.学习整理书包。
（1）教师将幼儿分组，分发书包和相应的文具用品、书籍等，请幼儿尝试自己整理书包。
（2）幼儿操作，教师巡回观察。
（3）幼儿展示自己整理的书包，并分享整理书包的过程。
（4）教师演示整理书包的过程，帮助幼儿了解如何整理书包。
（5）小结：书和本子是一类，放进书包最大的空间里，按照从大到小的顺序，整齐摆放；
笔、橡皮、尺子等属于文具，可以放在文具盒里；口罩、手套属于生活用品可以放在书包

前面的袋子里；水壶可以放在书包侧面的网格里，如果有水洒出来也不会弄湿书本。

3.通过图片排序，引导幼儿了解整理书包的正确流程。
（1）教师出示整理书包流程的四幅图片，请幼儿观察。（图片内容为：①将物品分类放
进书包里；②拉好书包拉链，扣好书包的扣子；③将书包背带的长度调整好；④背上书包
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试一试）

（2）请幼儿分组进行尝试，按照正确的顺序为图片排序。
（3）教师请个别幼儿按照排列的顺序整理书包，教师适时给予指导。
（4）幼儿分组进行操作，教师巡回指导。
4.观察幼儿用书中“温馨提示”栏目的图片，了解正确使用书包的方法。
（1）请幼儿打开幼儿用书，观察书中的两幅图片。
（2）提问：童童可以用单肩背书包吗？为什么？你会正确背书包吗？
（3）幼儿根据已有经验回答问题。
（4）小结：书包是我们的好朋友，是用来装我们的文具和书本的，我们平时使用的时
候要记得爱护书包。我们不能从小朋友的背后拉拽书包，很容易把小朋友拽倒；也不能用

书包打闹，会损坏书包，如果书包里有东西散落出来，很容易伤到人。小朋友要用双肩背

书包，这样双肩受力均匀，不影响身体健康发育。

 活动延伸
装书包游戏：教师为每个小组分发不同的任务卡片，卡片上画有需要装进书包里的物品。

幼儿根据卡片的内容寻找相应的物品，然后分类放进书包中，最后整理好书包背在身上。

教师可以组织幼儿进行相应的小组比赛，看哪个小组装得又快又好。

 亲子互动
请家长在家中培养幼儿独立整理书包的习惯。

 注意事项
1.活动中，教师应合理安排时间，保证幼儿有充足的时间进行书包整理的实践活动。
2.当幼儿进行整理书包的活动时，教师不仅要观察幼儿是否能完成整理书包的任务，

还要观察幼儿合理分类的能力，以及调整书包带的技能等。

 活动反思
1.活动目标的设定是否符合幼儿的年龄特点？幼儿是否能够达成 ?
2.活动环节的安排是否合理？每个环节的时间安排是否合适？
3.活动过程中，幼儿的积极性和参与热情如何？幼儿是否乐于参与整理书包的活动？
4.通过活动，幼儿能否掌握正确的整理书包的方法 ?
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今天我值日

 活动目标
1.了解班级值日生职责。
2.乐于参与绘画活动，喜欢做值日生。
3. 有安全意识，知道如何安全做值日。

 活动准备
物质准备：值日生标牌，美术用品，值日生职责表，幼儿用书，幼儿姓名卡。

经验准备：幼儿有做值日的经验。

 核心要素
1.知道班级值日生应该做的事情。
2.有安全意识，能认真、安全地做值日。

 活动过程
1.认识值日生，导入活动。
（1）教师展示值日生标牌，提问：这是什么？今天谁是值日生？你们都做了哪些事情？
（2）请幼儿自由回答，并请值日的幼儿说一说将要完成或者已经完成了哪些事情。
2.了解值日生的任务，制做值日生职责表。
（1）教师：小朋友们，请你们说一说，值日生应该做哪些事情呢？
（2）幼儿自由回答，教师适时梳理、总结。
（3）教师：小朋友们说了很多我们可以做的事情，那么，我们就将这些事情画下来吧。
（4）幼儿分组绘画，教师巡回指导。
（5）幼儿绘画完成后，互相分享作品，讲一讲自己画了哪些内容。
（6）教师按照幼儿绘画的内容，重新整理后，制作值日生职责表，粘贴在主题墙上，
进行展示。

3.阅读故事，完成书中相应的练习。
（1）教师：刚才我们一起了解了值日生的任务，那么，在值日的时候应该注意哪些安
全问题呢？我们先来听一听芊芊和轩轩当值日生的故事吧。

（2）教师引导幼儿打开幼儿用书，共同阅读故事。
（3）提问：芊芊在干什么？她这么做安全吗？老师对芊芊和轩轩说了什么？
（4）幼儿根据故事内容回答问题。
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（5）小结：小朋友，做值日可以培养我们的责任心，锻炼我们的动手能力。但是，做
值日的时候，我们要做力所能及的事情，不要往高处攀爬擦玻璃，也不要拿着工具打闹，

以免发生危险。

（6）请幼儿打开幼儿用书，完成书中“自我小测试”的练习，教师巡回指导。
4.全体幼儿参与值日活动。
（1）教师出示幼儿姓名卡和值日生职责表，请幼儿选择自己想做的值日内容。
（2）幼儿选择完成后，教师把幼儿的姓名卡放到值日生职责表上。
（3）幼儿按照值日生职责表分组打扫、整理活动室。
（4）值日活动完成后，教师针对幼儿的活动表现进行讲评。

 活动延伸
讨论：你最喜欢的值日内容是什么？你是怎样完成的？

 亲子互动
1.请家长在日常生活中，要求幼儿定期清扫和整理自己的房间。
2.请家长要求幼儿参与日常的家务劳动。

 注意事项
教师可以根据本班幼儿的能力水平，灵活调整活动内容，可以制作值日生标牌，也可

以绘画值日生职责表等。

 活动反思
1.活动目标的制定是否符合幼儿的发展水平和发展需要？
2.活动环节的设计能否达成活动目标？
3.幼儿是否乐于参与值日活动？
4.活动做得好的地方在哪里？哪些地方还需要改进？


